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www.gscastello.it

PROGRAMMA

13:00 - 1400 - ritiro pettorali presso la struttura in zona di partenza

= {cambio frazionisti @ compaosizione staffette entro le ore 14.00)

entro e 13:30 - possibilita di iscriversi alla CAMMINATA NON COMPETITIVA

14.30 - partenza in linea Ginkgo Camminata
& seguire - partenza in linea prima frazione GinkgoStafetten e concomenti UliraGinkgo

dopa I'arrivo dell'ultimo partecipante, pasta party con premiazioni ed estrazions a premi per i
presanti.

CATEGORIE

- femminile

- maschile

- mista

- ulira ginkgo (femminile & maschile)

- gamminata o corsa NON competitiva (senza classiflca)

PERCORSI
misto asfalto e sterrato, con diverse lunghezze e dislivelli
- GINKGO STAFETTEMN ed LLTRA GINKGO
1° frazione - 5.500 m - disl. 131 m
2" frazione - 3.900 m - disl. 34 m
3* frazione - 8,900 m - disl. 248 m
Tempo massimo di staffetta 4 ore
- CAMMINATA 0 CORSA NOMN COMPETITIVA
8.900 m - disl. 248 m

ISCRIZIONI
- UltraGinkgo - quota di iscrizione € 20,00 a concorrente
- GinkgoStafetten - quota di iscrizions € 50,00 a staffetta
COmpreso: neco pacco gara, buono pasto ed estrazione a premi fra i presenti
iscrizioni aperte fino alle ore 24.00 di LUNEDI" 05 AGOSTO 2024,
salva raggiungimento delle 150 staffette, da effetiuare nelle seguenti modalita:
e-mail infoi@gscastello.it
complate di nome, cognome, anno di nascita, per UliraGinkgo,
ordine dei frazionisti e nome della staffetta, per GinkgoStafetten
0, preferibiimente ramite I'apposito modulo scaricabile dal sito intermeat www.gscastello. it
Maggiorazione di €15,00 a staffetta per iscrizioni
entro e non oftre le ore 19.00 di MERCOLEDI' 07 agosto 2024,
Mon si accettano iscrizioni oltre tale termine.
Le iscrizioni saranno ufficializzate solamente dopo il ricevimento dell'intera quota di partecipazione
versata framite bonifico bancario sul conto IBAN IT37Q0818434570000010000479,

- Camminata o corsa NON competitiva - quota di iscrizione € 10,00 a persona da effettuare in loco
enfro & non olire le ore 13.30, il giorno della manifestazione,
Compreso: gadget & buono pasto

PREMIAZIONI

Premi alle prime tre staffelle classificate di ogni categoria (femminile, maschile, mista) ai primi tre
concorrenti dell’Ultra Ginkgo (femminile & maschile) ed al concorrente con il miglior tlempo nella
frazione pid lunga.

Fremio speciale per il gruppo pid numeroso partecipante alla camminata o corsa non competitiva.



aperta a tutti coloro che desiderano affrontare
le 3 frazioni della Ginkgo Stafetten in solitaria,
per un totale di 18,3 km.
cat. femminile e maschile

GIARED

_corsa o camminata NON COMPETITIVA (senza classifica) R
sul tracciato della terza frazione,
aperta a tutti, senza limiti di eta’.

Iscrizioni in loco, entro 1 ora dalla partenza. il

Quota di iscrizione € 10,00 a persona,
compreso gadget e buono pasto.
Verra premiato il gruppo pitl numeroso!!

L'organizzazione, pur impegnandosi nella buona riuscita della manifestazi
ogni responsabilita par danni a persone, cose ea animali, che dw:aa
prima, durante o dopo |a stessa.
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